
 

Besucht uns doch auf unserer Homepage unter: www.landfrauen-nattheim.de  
 

1 Kontakte: 

Vorsitzende:  
Petra Rößler 
Neresheimer Str. 38 
89564 Nattheim 
Tel.:  07321 73558 
 
Stellvertreterinnen: 
Ansprechpartnerin Junge LandFrauen 
Miriam Ritzel 
Schulstr. 23 
89564 Nattheim 
nattheim-junge-landfrauen@gmx.de 
 
Anspechpartnerin Dorfbackofen 
Mariska Wekemann 
Pommerngasse 8 
89564 Nattheim 
07321 3497531 
 
 
Mitgliedschaft: 35,00 € jährlich, inklusive Versicherungspaket. Der Mitgliedsbeitrag wird am 15.02.2023 
abgebucht. Bankverbindung: Heidenheimer Volksbank IBAN: DE04 6329 0110 0029 5340 03 
 



 

2         grün gekennzeichnete Veranstaltungen finden auf Kreisebne statt 
 

 Liebe LandFrauen, 2024 finden die Heimattage Baden-Württemberg auf dem Härtsfeld 
statt. Die Gemeinden Nattheim, Dischingen und Neresheim richten sie gemeinsam aus. Über das 

ganze Jahr verteilt finden viele zusätzliche Veranstaltungen statt. Auch wir haben eine gemeinsame 
Veranstaltung mit den LandFrauen aus Dischingen und Neresheim geplant. Wir freuen uns, über 

die Begegnung und den Austausch. 

 
14.01.2024 Die „Alte Schule“ öffnet alle Türen 
ab 14.00 Uhr Nähen, Flicken, Stopfen. Vergessene Fertigkeiten, neu entdecken und ausprobieren.  
 
 
22.01.2024 Kunkelstube 
15.00 Uhr Alle LandFrauen sind herzlich eingeladen zur Kunkelstube in der „Alten Schule“. Wer möchte bringt eine 

Handarbeit mit. Ansonsten freuen wir uns auf einen schönen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen. 
  Bitte ein Kaffeegedeck mitbringen. 
 

 
19.02.2024 Kunkelstube – Erzählcafe - Heimat 
 Lustiges und nachdenkliches rund um die Heimat 
15.00 Uhr Ort: Alte Schule 
  Bitte ein Kaffeegedeck mitbringen. 
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24.02.2024 Sportconvetion in Nattheim 
Samstag (Veranstaltung Landesverband) 
Ganztägig In vielen Workshops zeigen uns Referenten die aktuellen Trends. 
 
 
März VAUDE – Der nachhaltige innovative Outdoor-Ausrüster. 
Tettnang Als nachhaltiger, innovativer Outdoor-Ausrüster leistet VAUDE einen Beitrag zu einer lebenswerten 

Welt, damit Menschen von morgen die Natur mit gutem Gewissen genießen können. Dabei setzt das 
Familienunternehmen weltweit auf ökologische und soziale Standards. 

 Anmeldung und Info bei Petra Rößler  
  
 
13.03.2024 „Miteinander Zukunft gestalten“ 
20.00 Uhr „Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern möglich machen“ (Antoine de 

Saint-Exupery) 
 Dazu braucht es aber Ideen und Visionen und die Offenheit, Themen anzugehen, die für uns alle wichtig 

sind. Zeiten ändern sich und auch der Umgang mit Freizeit und Ehrenamt hat sich in den vergangenen 
Jahren deutlich verändert. Das verlangt eine neue kreative Sichtweise von uns. Gemeinsam wollen wir die 
LandFrauenarbeit gestalten und mit Zuversicht nach vorne blicken.  

 Hauptversammlung im Ochsen in Nattheim. 
 Referentin: Hester Rapp-van der Kooij, Landesverband 
 Ab 19.00 Uhr wer etwas essen möchte. 
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18.03.2024 Mitgliederversammlung LandFrauen Nattheim 
19.30 Uhr Tagesordnung  
 Begrüßung und Berichte des Vorstandteams 
 Entlastungen 
 Wahl des Vorstandteams 
 Ausblick auf Kommendes 
 Vereinsraum, „Alte Schule“ 
 
 
06.04.2024 Gemeinsam in die Zukunft – LandFrauen Dischingen, Nattheim und Neresheim 
19:30 Uhr Mein Theater – „Heute ist morgen schon gestern“ 
 Amüsantes, tiefgründiges und lustiges zum Thema Zukunft, Veränderungen in der Gesellschaft und in den 

Vereinen. 
 Gemeinsame Veranstaltung mit den LandFrauen Dischingen und Neresheim 

Gemeindehalle Nattheim 
  Info beim Vorstandsteam 
 
  
08. – 12.04. Gesundheitswoche „Gesund sein, gesund bleiben“ 
2024 Seminar zur Gesundheitsbildung für LandFrauen in Bad Waldsee, Teilnehmerzahl begrenzt; 
Mo. – Fr.  Anmeldung und Infos: Renate Weiß (0151 6818 5407) 
 Mail: renate.maria.weiss@t-online.de 
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05.05.2024 Seniorenfeier Gemeinde Nattheim 
 Um Mithilfe wird gebeten. 
 Infos bei Petra Rößler 
 
  
11.05.2024 Bogenschießen – stärke Deine innere Ruhe und fühle Dich wie Robin Hood 
 Wir probieren es aus, mit Einweisung, Pfeile und Bogen können ausgeliehen werden. 

Bogenparcours Nattheim  
 Bitte bis 30.04.2024 anmelden 
 
 
15. 06. 2024 Dorfführung durch die Jahrhunderte der Dorfgeschichte: „Wenn Vergangenheit lebendig 
15 – 18 Uhr  wird“ 

Unser Thema: Große Wäsche – als es noch keine Waschmaschine gab 
Wer gerne als Akteur mitmachen möchte, bitte melden. 
Im Rahmen des Dorffestes der Sportfreunde Fleinheim Treffpunkt: Parkplatz Turnhalle Fleinheim 

  Veranstalter: Brigitte und Helmut Bayer, LandFrauen Nattheim, Dorfgemeinschaft Fleinheim, 
Museumsverein Geschichtswerkstatt Nattheim e. V. und Chronikgruppe Fleinheim 

   
 
04. – 07.07. Breama-Hock Nattheim 
2024 Am Sonntag gibt es bei den LandFrauen in der Alten Schlosserei Kaffee, selbstgebackene Kuchen und 

frische Schneckennudeln aus dem Holzbackofen. 
 Über Kuchenspenden freuen wir uns. 
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17.07.2024 „Wiedersehen macht Freude!“ – Sommerfest in Erpfenhausen 
14 Uhr Freunde treffen und sich gemütlich bei Kaffee und Kuchen austauschen. Bitte Kaffeegedeck und Glas 

mitbringen. 
 Anmeldung bis 03.07.2024 bei Petra Rößler 
 
 
Sept/Okt Brandteig ist eine der vielseitigsten Teigsorten der Backwelt 
 Aus Wasser, Butter, Mehl und Eiern entsteht ein Teig der durch seine luftige Konsistenz sich auszeichnet. 
 Er ist Grundlage für Windbeutel, Eclairs aber auch herzhafte Käsestangen. 
 Schulküche Wiesbühlschule 
 Referentin: Siegrid Gräter 
 Näheres wird noch bekannt gegeben 
 
 
03.10.2024 Verkaufsoffener Feiertag in Nattheim 
 Heimatmarkt auf dem Dorfplatz und Backtag der LandFrauen 
 Erlebe wie nach dem anheizen und ausräumen des Ofens, die Hitze des Ofens für die unterschiedlichen 

Gebäcke genutzt wird. Wir beginnen mit Dinnete, Brot, Hefegebäck und enden mit Zwiebelplatz. 
 
 
08.11.2024 „Fromme Frauen – rebellische Weiber- Wintereinstig 
Freitag  Die Geschichte ist ohne Frauen nicht denkbar und trotzdem wurden und werden sie immer wieder 

systematisch unterdrückt. Ein Einblick ins Frauenleben von den Pharaonen bis heute. 
14 Uhr Referentin: Karin Pfisterer 
 Rößle, Hohenmemmingen 
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27.11.2024 Knusper, knusper knäuschen, wer knuspert an .… 
15.00 Uhr Wir wollen gemeinsam mit unseren Kindern, Enkelkindern ein Lebkuchenhaus zusammenbauen und 

verzieren. Bitte Tablett und Süßigkeit selbst mitbringen 
 Ort: Mensa Wiesbühlschule 
 Bitte bis 12.11.2023 bei Petra Rößler anmelden. 
 
 
 
12.12.2024  Gemütlicher Adventsabend 
19.00 Uhr Den Advent mit allen Sinnen erleben. 
 Herzliche Einladung zur Adventsfeier.  
 Ort: Alte Schule Nattheim 
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Kurse Gesundheit und Bewegung 
 
Warmwassergymnastik 
Präventive Gymnastik für alle Gesundheitsbewussten 
Neben den LandFrauen sind auch männliche Teilnehmer und Nichtmitglieder herzlich willkommen. 
Kursleitung: Hallenbad-Team 
Kursbeginn:   

 08.01.2024; 11x 08.04.2024; 10x 16.09.2024; 12x 
13.00 – 13.45 Uhr, Ramensteinbad, Nattheim 
Kosten: 10 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 
 
 
Yoga 
Durch Yoga das innere Gleichgewicht erhalten oder verbessern, das hilft ausgeglichen und gesund zu bleiben. 
Kursleitung: Beate Feil 
Kursbeginn: 

 Mittwoch, 10.01.2024 10x (Kurs 1: 9 – 10 Uhr; Kurs 2: 10.15.- 11.15 Uhr) 
 Donnerstag, 11.01.2024 10x (Kurs 1: 17.30 – 18.45; Kurs 19.00 – 20.15 Uhr) 

weitere Kurse Beginn:  
 Mittwoch, 10.04.2024   Mittwoch, 11.09.2024 
 Donnerstag, 11.04.2024  Donnerstag, 12.09.2024 

 
 Mittwoch Kurse:  45,00 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 
 Donnerstag Kurse: 55,00 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 
 Weitere Infos und Anmeldung bei Barbara Strobl, Tel. 0176 2332 5154 
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Programm 2024 
 
Öffentliche Backtage 
16.03. 20.04.  18.05.  08.06  20.07.  14.09.  19.10.   
 
Wir backen regelmäßig gemeinsam. Gegen Voranmeldung kann jeder seinen Zuhause vorbereiteten Brotteig 
vorbeibringen. 

Da der Ofen den Takt angibt, starten wir in der Regel um 13 Uhr mit dem einschießen der Brote. 

Bitte 15 Minuten vorher in der Alten Schlosserei sein 
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Pizza-Erlebnis:       

Original Pizza „Napoletana“ 
 
mit Jochen Schlüchter / Sandra Illenberger 
 
Wir stellen eine original neapolitanische Pizza von Anfang bis Ende selber her.  
Ihr erhaltet Tipps zur Teigherstellung und für den perfekten Belag. 
Jeder Teilnehmer kreiert seine eigene Pizza, diese wird dann im Holzbackofen gebacken. Anschließend lassen 
wir uns die Pizzen in einer gemütlichen Runde mit einem Glas Wein schmecken. 
 
Wo:    Alte Schlosserei Nattheim 
Termin:   22. Juni 2024 
Max. Teilnehmer:  15 Personen 
Beginn:   17:00 Uhr – gemeinsamer Ausklang mit Wein und Pizza 
Kosten:   16,50 EUR pro Person (pro Teilnehmer backen wir 1 Pizza) 
Mitbringen:  Schürze und eine Dose für den Teig 
 
 
 
Bitte bis 01.06.2024 anmelden per Email: dorfbackofen.nattheim@gmail.com 
 


